ur vier Stunden — und wir tra-
gen Flip-Flops! Unsere Sehn-
sucht nach Sonne stillt jetzt
Fuerteventura, eine der sieben
wunderschonen Kanarischen Inseln im
Atlantik, 3433 Kilometer von uns ent-
fernt. Doch hier ist viel mehr als nur
eine warme Brise, die unsere Wangen
streichelt. Unsere Augen fliegen iiber
erloschene Vulkane, romantische Ber-
ge —der hochste heif’t Pico de la Zar-
za und ist 807 Meter hoch. Lichtweifle
Diinen tiirmen sich zu Kunstwerken
auf. Der Wind, der weite Himmel, die
Wellen - sie malen das Gesicht der
Insel. Gottlich die fast menschenlee-
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ren Strinde. Mal hat Lava sie dunkel
gefirbt, mal schimmert der samtwei-
che Sand golden. Unser Liebling zum
Baden und Spazieren: die Bucht Risco
el Paso auf der Halbinsel Jandia. Le-
ben auf Fuerte heiflt, sich Zeit nehmen
fur sich, seine Lieben, seine Leiden-

schaften. Da sind sich die Menschen
einig — in den kleinen Dérfern wie Be-
tancuria oder Las Playitas oder in der
Hauptstadt Puerto del Rosario (36000
Einwohner). Sie sagen: ,Wir haben

zu essen, zu trinken, Freunde und das
Meer — gibt es ein groferes Gliick? Ja,
da wollen wir jetzt hin...

TOLLE IDEE Vor sieben Jahren zog
Sabine, die bei Frankfurt/Main lebte,
nach Fuerteventura. Sie kennt die
schénsten Platze der Insel, bietet mit
ihrem Freund Wolfgang faszinierende
Wandertouren an. Immer dabei: Dackel
Eddy (www.timefornature.de)
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SYMPATHISCH Ihr Kiosk an @
Hafenmole von Las Pla st

_des Dorfes. Inés verkauft Limo
_ und SiRes und beantwortet

lle Fragen zu ihrer Inset =

~MALERISCH Die knapp 700

_ Bewohner von. Las Playitas, dem

~ Dorfchen im Siidosten der Insel, —=—
- sind-stalzauf thrkieinod am Meer

KOSTLICH Am Morgen fihrt Pepe nach
Gran Tarajal, um frische Fische wie Vieja,
oder Sama zu kaufen. Sein Restaurant
wVictor“ griindetete der Vater vor 44
Jahren (Calle Juan Soler 1, Las Playitas)

Hier geht’s weiter



MEINE REISE

. oxteventura

AROMA Die Oliven der Insel
. werden zu den besten Olen
4?‘ gepresst. ,Aceite de Oliva“

7. heiBt das Gaumen-Gold

EXPERTIN Wenn Chapi auf dem Markt
von La Lajita iiber ihre Aloe-vera-
Pflanzen spricht, leuchten die Augen:
»Sie machen uns schén und gesund*

LIEBE
- ZUM DETAIL

Ein Buch mit kanarischen

““ Rezepten, ein edler Rioja, der
sanfte Schein des Lichtes - an

DELIKAT Fuerteventuras Ziegenkase der Dekoration in der ,Casa
gehort zu den besten der Welt. Wir . Santa Maria“ kénnen wir uns
haben ihn bei Sefiora Robayna in der gar nicht sattsehen. Und das
Queseria ,Granja La Villa“ probiert Essen im Restaurant? Einfach

(LLano de Santa Catalina, Betancuria) ein kulinarischer Traum!

”/drangen sich um
Marktstand im Oasi
Park von La Lajita. ¢

+ Olga Lucia verkauft :
dort Gemiise, wie zum W
Beispiel kanarische’
Tomaten, die herr
saftig-sii sind .
-




zu einem kulinarischen
> Schatz: Im-Restaurant
» = ;CasaSanta Maria“ -

% Inselrundfahrt

Fit bleiben und ganz viel sehen: Wir haben
groRe Teile der Insel per Rad erkundet.
Verleih: www.fuerteventurabikehire.com

% Souvenirs

Im Salzmuseum Las Salinas del Carmen
(bei Calete de Fuste) kann man hochwerti-
ges Meersalz zum Kochen kaufen.

Im Oasis Park (La Lajita) bietet die Gartnerei
tolle Tontopfe fir unsere Balkonblumen an.
% Mehr infos
www.fuerteventuraturismo.com

~Typisch kanarisch!

Papas Arrugadas

Fiir 4 Personen * Zubereitungs-
zeit ca. 30 Minuten

Zutaten

1250 g Salz
+1TL Salz

[1 1 kg kleine

festkochende

Kartoffeln

[0 3 Knoblauch-

zehen

[0 2 getrocknete
rote Chilischoten
1 1 TL Kreuz-
kiimmel

[0 1 TL Paprika

1 100 ml Olivenol
[11-2 EL Essig

250 g Salz in 1 | kaltem Wasser

auflosen. Kartoffeln waschen, ca.
20 Minuten darin kochen.

Fir die Mojosofie die

Knoblauchzehen schilen und
durch eine Presse driicken.
Chilischoten entkernen und ganz
grob hacken. Die Zutaten mit dem
Kreuzkiimmel, Paprika, 1 TL Salz
und dem Olivensl verriithren, danach
mit dem Mixer piirieren und mit
Essig abschmecken. Kartoffeln
abgieflen, mit der Sof8e servieren.

FUR ZU HAUSE Im Koffer

unserer Reporterin Ina Heuer
landeten bemalite Tontépfe
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